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Le mois de mai, 
 50 mètres, 50 ans... 

•  Mois de mai  
•  Reprise d’activité  
•  Manque d’accoutumance 

« Stress du corps » lié aux phases de sat / desat 
•  Profil type : 50 ans, 50 mètres, plongeur chevronné 
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Les ADD, comportement, 
profils  et facteurs de risque 

 Le simple respect du protocole de désaturation ne suffit pas à garantir  
une décompression sure.  
 
70% à 80% des ADD se font avec respect des procédures 

1. Respect des protocoles de désaturation 
2. Prise en compte des facteurs favorisants 
3. Comportement 
4. Limitation des profils à risque 
5. Facteur de risque ( charge en azote) 
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Les ADD , comportement, profils  et facteurs de risque 

 Développer comment manipuler le facteur Q ( schéma)  
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La surpression pulmonaire et 
L’œdème aigu du poumon 

OAP :  Pathologie relativement mal connue. Peu d’études. 

Accumulation de liquide dans les poumons 
Défaillance de la barrière alvéolo-capillaire 
( Multi-facteurs : Afflux sanguin au thorax, eau froide, effort, stress, saturation, age,  
insuffisance cardiaque, 

CAT : idem SP et ADD 
Prévention : détection de profils à risques. 


