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Les épreuves

Epreuves individuelles:
e 50m émersion,
« 200m trial,

Epreuves en équipe:
e 100m combine,
« 50m octopus (mixte),
e 4x50m torpedo (mixte)
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Les catégories

Hommes, Femmes (Combiné , Emersion, Trial) et Mixte (octopus):
. Cadets - 14 — 15 ans
. Juniors - 16 — 17 ans
. Seniors - 18 — 34 ans
. Master 1 - 35 - 44 ans
. Master 2 - 45 — 54 ans
. Master 3 — 55 ans — 64 ans
. Master 4 — 65 ans et plus

Relais Mixte:

. Cadets

. Juniors

. Seniors & Master 1
. Master 2

. Master 3 & Master 4
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Les Temps Qualificatifs 2021

50m EMERSION 2020

CATEGORIES HOMMES | FEMMES
CADET 48" 53"
JUNIOR 45" 48"
SENIOR 41" 45"
MASTER 1 42" 46"
MASTER 2 44" 48"
MASTER 3 46" 51"
MASTER 4 51" 54"

50m Emersion

50m EMERSION 2021

CATEGORIES HOMMES |FEMMES
CADET 51" 58"
JUNIOR 48" 55"
SENIOR 44" 49"
MASTER 1 45" 51"
MASTER 2 48" 54"
MASTER 3 52" 57"
MASTER 4 56" 59"
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Les Temps Qualificatifs 2021

50m Octopus

OCTOPUS 2020 OCTOPUS 2021
CATEGORIES MIXTE CATEGORIES MIXTE
CADET 45" CADET 46"
JUNIOR 42" JUNIOR 43"
SENIOR 38" SENIOR 40"
MASTER 1 39" MASTER 1 41"
MASTER 2 43" MASTER 2 43"
MASTER 3 45" MASTER 3 46"
MASTER 4 47" MASTER 4 49"




PLONGEE SPORTIVE en PISCINE
N -
FFESSM ml FFESSM

Fédération frangaise d'études et de sports sous-marins

Les Temps Qualificatifs 2021
100m Combiné

COMBINE 2020 COMBINE 2021
CATEGORIES HOMMES FEMMES CATEGORIES HOMMES FEMMES
CADET 2'30 2'45 CADET 2'35 2'48
JUNIOR 2'13 2'35 JUNIOR 2'20 2'43
SENIOR 2'00 2'20 SENIOR 2'10 2'30
M1 2'03 2'25 M1 2'15 2'35
M2 2'10 2'32 M2 2'25 2'45
M3 2'25 2'44 M3 2'30 2'50
M4 2'35 2'50 M4 2'40 2'55
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Les Temps Qualificatifs 2021
200m Trial

200m Trial 2020 200m Trial 2021
CATEGORIES HOMMES FEMMES CATEGORIES HOMMES FEMMES
CADET 3'25 3'50 CADET 3'25 3'55
JUNIOR 3'15 3'43 JUNIOR 3'15 3'45
SENIOR 3'01 3'28 SENIOR 3'05 3'32
MASTER 1 3'03 3'33 MASTER 1 3'07 3'37
MASTER 2 3'12 3'42 MASTER 2 3'15 3'48
MASTER 3 3'22 3'55 MASTER 3 3'27 4'00
MASTER 4 3'40 4'05 MASTER 4 3'45 4'05
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Questions :

Quel scénario si nous devons limiter le nombre de
pspeurs en raison de la crise sanitaire?

— Les temps pourront étre durcis en cours de saison pour limiter le nombre de
participants.



