
   
STAGE REGIONAL PHOTO 
Pyrénées Méditerranée    

Estartit du 4 au 5 Octobre  2014

Cette  formation  photo  s’est  déroulée  à  Estartit   les  plongées  étant  faite  avec  le  centre  SIRENA  cf 
http://www.la-sirena.net/fr/lestartit/  ,    l  'hébergement et petits déjeuners/repas (self service) se feront à l’Hôtel 
Flamingo cf http://www.flamingohotel.cat.

Les cours ont  eu lieu à l’Hôtel soit au sous sol (salle commune et salle de formation   niveau 1)  soit dans un 
appartement (Formation niveau 2 ou conseil photographes).

Nous avons bénéficié d'une bonne organisation plongée (salle matériel, pick up matériel et appareil photo, 
bateau pour nous!! le luxe sans parler d'un ascenseur très apprécié!). Pour l'hébergement, repas et cours les 
participant ont été ravis je n'ai même pas entendu parler de ronfleurs...

Trois régions étaient représentées du fait de la présence de stagiaires en formation comité Provence et 
RABA.

Cadres 

- Gilles Suc : instructeur national, responsable du stage et formateur PP2
- Marc Paolpi : formateur FP1, formateur PP1
- Laurent Maignot : formateur FP1, formateur PP1
- Michel Holmière : formateur FP2 formateur PP1

http://www.la-sirena.net/fr/lestartit/
http://www.flamingohotel.cat/


Stagiaires Photographe et accompagnants

Niveaux

Stagiaires PP1 9
Stagiaires PP2 4
Libre 2

Parité

Hommes 17
Femmes 2

Régions

PROVENCE 1
PM 17
RABA 1

Programme & cours préparés

VENDREDI 03-10-14 

19H00 à 20 H00: Accueil et Inscription. 
20H00 à 21H00 : Repas 
21H00 à 21H30   Présentation stage 
21H30 à 22 H00: TOUS : Cours sécurité et environnement. Formateur : Michel/Marc/Laurent

SAMEDI 04-10-14 

8H30 à 10 H30:   PP1: Photo élémentaire, entretien, Lumière naturelle Formateur : Michel/Marc/Laurent
   PP2  Flash déporté 1 Formateur : Gilles 

11H30 à 13H00 :  Plongée départ 10H45 (chargement sac à l’hôtel)
14H30 à 15H00 :  Analyse PC des images plongée précédente 
15H00 à 16H00:   PP1: Basique informatique, lumière artificielle Formateur : Michel/Marc/Laurent

    PP2  Flash déporté 2 Formateur : Gilles 
16H00 à 18 H00:  Plongée départ hôtel 16H00 
18H00 à 19H00 :. PP1: Composition, histogramme, Macro Formateur :  Michel/Marc/Laurent

    PP2  Composition image Formateur : Gilles 

NOM Prenom Comité Cursus préparé
PETIOT Jean Marc PM PH2 début

FONQUERGNE Denis PM PH1 début
COVIN Philippe PM PH1 débutant

NOGUERRA Benoit PM PH2 début
PREVOT Frederic PROVENCE PH1 débutant
PREVOT Jean Daniel PM PH1 débutant
MENARD Hervé PM Libre
GLAUD Anne PM PH1 début

DEPAWN Giovanni PM Libre
MORANT Daniel PM PH1 débutant

CHALMEC Stéphane PM PH1 début
MAURY Isabelle PM PH1 débutant

VERDIER Daniel PM PH1 début
HOLMIERE Florian PM PH2
GIROUDON Jean Pierre RABA PH2 début



19H00 à 19H30 : Choix Images pour projection 
21H00 à 22H00 : Analyse PC des images plongée précédente. Topos

DIMANCHE 05-10-14 

09H00 à 11H00 : Plongée départ hôtel 9H 
11H00 à 12H30:  Analyse PC des images plongée précédente
14H30 à 15H00 : Analyse PC des images plongée précédente
15H00 à 15H30 : Analyse image en projection  
15H30 à 16H00:  Bilan de stage. Fin de stage



Notes du tour de table

Jean Daniel: Une découverte mais surpris du résultat. Manque connaissance 
du matériel. Prévoir un topo préliminaire

Frédéric: Beaucoup de notion à absorber. Super pour le prête de matériel 
mais il faut le connaître. Bon rythme pour un vrai débutant!

Anne: J'ai apprécié le stage. Coté humain intéressant et riche

Isabelle: Très bien mais étape connaissance appareil nécessaire. Super la 
pédagogie sous l'eau

Giovanni: Retour dans la commission avec plaisir. Visibilité faible mais sites 
intéressants. Coté photo à appris des réglages possibles avec le compact. 
Échange entre photographes riches.



Jean Marc: Content. Ambiance avec particules ! Il manque de la mousse au 
chocolat....

Stéphane: Ambiance sympa. Correction pour particules.

Denis: Très content de sa progression vis à vis de Cerbère. Dois s’équiper 
==> Rachète le flash de David!!

Hervé: S'améliore. Parfait pour le stage !

Philippe C: Pas évident en GOPRO. Intéressant retour sur le matériel photo.



Daniel : stage carré. Changement méthode de prise de vue.

David. Vraiment bien. Contenu pédagogique varié. A approfondir. Réponse 
immédiate aux problèmes. Revends son flash!.

Jean Pierre. Travail sur ambiance et positionnement flash.OK ambiance et 
organisation.

Benoît: Vois des visages alors qu'il connaissant les noms. A apprécié les 
conseils donnés.

Florian: Remercie les encadrants. Cours personnalisés.



Marc: Bonne progression pédagogique des stagiaires.

Laurent: Super stage avec option mirabelle

Michel: Merci pour le travail fournis et la bonne humeur.

Gilles : Bravo à tous et RDV aux prochains stages



Conclusion 

Stage satisfaisant pour tous. 
A validé son PP1 : Denis

A validé son PP2 : Florian

Sur les aspects logistiques :

ξ

Excellent organisation générale

ξ

Une très bon ambiance et convivialité partagé par tous

ξ

Unité de lieu : hébergement, repas, salles de cours facilitant le déroulement du stage, club de plongé 
très professionnel et à l'écoute des tous.

ξ

De l'eau chargé mais l'on c'est régalé (Avec des Mérous baveux!)

Tous ont apprécié ce stage par ces moyens matériels, la formation reçue, la convivialité et les échanges qui 
se sont établis. Rendez vous est pris pour de prochaines photos ensemble en 2015.


