- COMMISSION DEPARTEMENTALE ENVIRONNEMENT

ENVIRONNEMENT & ET BIOLOGIE SUBAQUATIQUES 31

BIO SUBAQUATIQUES

e 18-19 Mars 2023 & 03-04 Juin 2023
STAGE Plongeur Bio Niveau 1

Connaissance du milieu sous-marin

Objectif : dans le cadre de la découverte et de la connaissance du milieu marin, apprendre la plongée
d’observation (« plongée bio ») et comprendre l'organisation générale de la vie subaquatique.

Dates et lieux :

> Cours théoriques : Découverte de la vie sous-marine au travers d’exposés sur les groupes et de
diaporamas afin de reconnaitre les espéces rencontrées sous l'eau.

- Les cours se dérouleront le WE du 18 - 19 Mars 2023 en présentiel (prévoir un pique-nique).
Possibilité de les faire aussi en distanciel selon les contraintes sanitaires du moment. Le planning sera
établi en fonction.

- Lieu : Toulouse/Colomiers les modalités d’organisation seront définies en temps utile en fonction des
disponibilités des salles.

> Week-end pratique en mer a Colera (Espagne): Mise en pratique des connaissances, 4 plongées (2
samedi, 2 dimanche) accompagnées par un encadrant bio, débriefing (observations et diaporama).

-WEdu03 - 04 juin 2023 (arrivée le vendredi au soir, départ dimanche apres les débriefings).

- Plongées : Centre de plongée sur place : https://www.divingcentercolera.com/fr

- Hébergement : 2 nuits en bungalows au camping Sant Miguel a Colera (draps fournis)
https://www.yellohvillage.fr/camping/sant_miquel

- Repas : Pension compléete du vendredi soir inclus au dimanche midi.

Note : La participation aux cours théoriques et aux week-ends est obligatoire pour acquérir le PB1.

Encadrement : Equipe encadrante de la CDEBS 31

Public : ouvert en priorité aux membres des clubs FFESSM de la Haute Garonne
Effectif : maximum 10 stagiaires — Accompagnant possible
Niveau : Plongeur de niveau 2 minimum / CMAS ** ou PA20

Matériel a prévoir :
- - WE théorie : prévoir de prendre des notes, une clé USB et le pique nique pour midi si le stage se
déroule en présentiel.
- - Week-end mer : matériel complet de plongée (a défaut, possibilité de location sur place), bouteille et
plomb compris dans le forfait, lampe ou phare de plongée, si possible plaquette immergeable

Prix par stagiaire: 240 €

Comprend les journées de formation théorique et le week-end de pratique en mer. Couvre I’hébergement 2
nuits, la pension compléte ainsi que les 4 plongées, bouteille et plomb inclus.

A grévoir : Rajouter 15¢ pour la délivrance de la carte FFESSM PB1, ainsi que pour la location de matériel de
plongée si nécessaire. Les déplacements pour les week-ends mer et/ou théorie se feront en covoiturage.

Date limite d'Inscription : le 15 janvier 2023

Le dossier complet (cf. fiche inscription) est a envoyer a
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https://www.divingcentercolera.com/fr
https://www.yellohvillage.fr/camping/sant_miquel

Nom Prénom : MUNIER Michel
Adresse postale : 411 chemin de Bouconne — 31530 Montaigut sur Save
Adresse mail : matelotfoch@gmail.com

- COMMISSION DEPARTEMENTALE ENVIRONNEMENT

FFESSM

ENVIRONNEMENT & ET BIOLOGIE SUBAQUATIQUES 31

BIO SUBAQUATIQUES

S 18-19 Mars 2023 & 03-04 Juin 2023
Fiche d’inscription stagiaire

STAGE PB1
Connaissance du milieu sous-marin

N1 Y 2 0 TSR (=Y 070 ) o NSRRI
Date et ieU de NAISSANCE & ..oocveeeiecee ittt sttt e et e st e be st st eesbe saesnes
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Téléphone : Portable : ....... [, A YA

EIMAL 2ttt st ae e st b e e e b e e b e e b e e SR b e e bt S eheeehe e ea bt e be e eateeabeenheesbeenbeeeteeaneas
NOM ClIUD FFESSME: ..ottt sttt sttt s e s bt N Club: e
N°® LICENCE : vttt Niveau plongée ......cccccouvveevrenen. Date certificat médical :........

Piéces a joindre obligatoirement a la fiche d’inscription complétée :
v" Photocopie de la licence FFESSM avec le QRcode
v Copie du certificat médical (datant de moins de 1 an au 04/06/2023 — possibilité de le fournir plus tard si
pas a jour au moment de I'inscription)

v' Cheéque de 100 € d’arrhes a l'ordre du « CODEP 31 ». Le solde sera réglé sur place par chéque a l'issue
de la formation.

Prévoir sur place a I'issue de la formation,

Le paiement de 15 € pour la délivrance de la carte PB1, par chéque a I'ordre de CIR FFESSM/PM.

Conformément aux dispositions relatives au droit a I'image, j'accepte que les captations d’images ou j'apparais,
moi et mes accompagnants, puissent étre utilisées et diffusées par la CDEBS dans le cadre des activités du week-
end et durant tout le week-end : oul[_] NON[ ]

Le dossier complet (fiche d’inscription + chéques) est a envoyer a :
Nom Prénom : MUNIER Michel
Adresse postale : 411 chemin de Bouconne — 31530 Montaigut sur Save
Adresse mail : matelotfoch@gmail.com

Le nombre de places étant limité 2 : 10, les inscriptions seront prises dans I'ordre d’arrivée des dossiers
complets.
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En cas d’annulation apres le 15 mai 2023, il sera fait une retenue en fonction des frais incompressibles
engagés (sauf si le stagiaire qui annule trouve un remplagant).

\’-\ Commission départementale ENVIRONNEMENT

T ET BIOLOGIE SUBAQUATIQUES 31

BIO SUBAQUATIQUES

HAUTE-
GARONNE |31

Fiche d’Inscription Accompagnant
Stage PB1 — 03-04 Juin 2023

1T 0 0 TR PrENOIM et e e ee e e eeaene

ACCOMPAZNANT A & ettt e e e e e e s reeae e e eee

O Accompagnant plongeur autonome : Plongeur de niveau 2 minimum / CMAS ** ou PA20
NOM CIUD FFESSM ...ttt st st ettt st st st s e b e N® ClUD: e e

N°® LICENCE : wovreeeceeecee e Niveau plongée ......ccccoevvverveenenn. Date certificat médical :.....cccoecvveveviveieien

Tarif Accompagnant Plongeur : 230 € (4 plongées avec hébergement 2 nuits en pension compléte).

Pieces a joindre obligatoirement avec la fiche d’inscription complétée pour les accompagnants
plongeurs :
v Photocopie de la licence FFESSM avec le QR code
v Copie du certificat médical (datant de moins de 1 an au 04/06/2023 — possibilité de le fournir
plus tard si pas a jour au moment de l'inscription)
v Fiche d'inscription complétée

v' Chéque de 100 € d’arrhes a 'ordre du « CODEP 31 ». Le solde sera réglé sur place par chéque a
I'issue du week-end.

D Accompagnant :

Tarif Accompagnant : 110 € (Hébergement 2nuits en pension compléte).

Piéces a joindre obligatoirement avec la fiche d’inscription complétée pour les accompagnants

v" Chéque de 50 € d’arrhes a l'ordre du « CODEP 31 ». Le solde sera réglé sur place par chéque a
I'issue du week-end.

Conformément aux dispositions relatives au droit a I'image, j'accepte que les captations d’images ou j'apparais,
moi et mes accompagnants, puissent étre utilisées et diffusées par la CDEBS dans le cadre des activités du week-
end et durant tout le week-end : oul[_] NON[ ]

Le dossier complet (fiche d’inscription + chéque) est a envoyer a :
Nom Prénom : MUNIER Michel
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Adresse postale : 411 chemin de Bouconne — 31530 Montaigut sur Save
Adresse mail : matelotfoch@gmail.com

En cas d’annulation apres le 15 mai 2023, il sera fait une retenue en fonction des frais incompressibles
engagés (sauf si la personne qui annule trouve un remplagant).
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