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Remplace la DTH pour
O " examen MF1

Q Epreuve a faire valider par un E3 avant | examen
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‘%‘41 Ce que dit le manuel |

Prendre encharge uniplongeuren difFiiculie;, assurerison
refour en surface dans)le respect desiregles de securife

. 7 / . . . /.
en vigueur eii sansigenerer de sifuation de sur accident;

O

Plongeurs equilibres 25m > fond
Prise en charge : conscient au depart

Remontee : vitesse (10 a 17m/mn), situation evolufive
(perte de conscience, lacher de détendeur..)

2 Palier : TH (arret enfre 5 et 3m ), palier si necessaire
Surface : mise en sécu, fractage (en flottabilitée positive)

®
%/alua’rion notée < 5, élimine
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;%.;;.;ﬁ;.? que pr'éCiSZ la CTIR-MP

Aul Fond :
Rapidite d intervention (maxi' 3/ secondes) Q
Prise en charge physique permanente, | assiste ne pouvant's
degager de la'prise ©

Existence de communication.
Decollage doit: etre franc et energique.

Eliminatoire si :
9, Descente de plus d"un metre (si pleine eau).
Réaction trop lente >5 secondes.

Q Pas de prise en charge physique.
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Remontee

De 25 mi en utilisant: tous lesfmoyens: doni: dispose’le’ candidai: (gilets;, palmes);
le’ choix appartient: au candidat:

Apresle'decollage; la vitesse de remontee sera comprise entre 10/a 15 m/: @

mn, reguliere, confortable
Existence de communication.

La situation pourra etre evolutive (lache dudetendeur), le candidat devra D
adapter sa prise

Pas de redescente ; |I"arret est tolerable s'il est immediatement suivi d un
redemarrage a | aide des moyens a sa disposition (palmes, gilets).

Arret marque de 30 seconde entre -3 et -5 m.
Tour d" horizon.

@Eliminatoir‘e Si :

Vitesse trop lente >3 mn ou frop rapide < 1 mn 20
Redescente (a préciser)

Pas d’ arret entre -3 et -5 m.

Abandon avant |’ arrivée en surface.

@ Détendeur non maintenu en bouche si celui-ci a ete I&cl@G
®
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~Mise en securite de |I"assiste (le regonflage
de son gilet est possible).

-Remorquage en surface (le temps et ou la
) distance restent a definir par le jury).
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Cette liste n est pas contractuelle; le bon'sens
devrait: nous la faire respecter, ainsi que: | esprit
d"equite envers les candidats et ce pour toutesles
regions et quelgues soit: notre culfure.

On pourrait ajouter :

- vitesse plus rapide au depart, et continuellement
décroissante pour etre de 10m/mn a 6m

- verticalite de la remontee

. —\ signe de détresse

Eric BOUCHET, CTD 31, jeudi 19/01/20} @@



.y::" Mes commentaires

Epreuve plus realiste @

Nous n"avons' pas' |"habitude d-utiliser le gilet et ©
les palmes pour ce type d épreuve

Un bon lestage diminue la quantité d" air a gerer

@C’ est du N2 ameliore, donc ...

Q a essayer avant de | adopter
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