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       La formation 
 

•  Regroupées en 9 UC 

•  5 Obligatoires 
•  UC 1, 2, 3  Ü Stage initial - Livret pédagogique 
•  UC 8   Ü Attestation de maîtrise technique 
•  UC 9   Ü Stage final 
 

•  4 Facultatives * 
•  UC 4   Ü Stage en situation 
•  UC 5   Ü Participation 5 examens 
•  UC 6   Ü Réalisation de séances pratiques & 

théoriques 
•  UC 7   Ü Enrichissement des connaissances 

1er degré 
 



Stage	
  Ini3al	
  6	
  jours	
  	
  
CTN	
  ou	
  une	
  CTR	
  
UC	
  1,	
  2	
  et	
  3	
  

Délivrance	
  du	
  livret	
  pédagogique	
  (validité	
  3	
  ans)	
  	
  
CTN	
  ou	
  CTR	
  organisatrice	
  

UC	
  5	
  
5	
  jours	
  d’examen	
  
(ini2ateur,	
  N4	
  GP	
  et	
  

MF1)	
  dont	
  au	
  moins	
  un	
  
examen	
  GP	
  et	
  un	
  

examen	
  MF1	
  complets.	
  

UC	
  7	
  
Enrichissement	
  des	
  

connaissances	
  du	
  1er	
  degré	
  
30	
  séances	
  de	
  prépara2on	
  
avec	
  des	
  élèves	
  de	
  tous	
  

niveaux*,	
  	
  par2culièrement	
  
N3	
  et	
  GP	
  4.	
  

UC	
  6	
  
Pédagogie	
  Théorique	
  

5	
  séances	
  
	
  

Pédagogie	
  Pra3que	
  
10	
  séances	
  dont	
  5	
  sur	
  

la	
  préparatoire	
  

Choix	
  d’un	
  tuteur	
  de	
  stage	
  IN	
  ou	
  IR	
  

Examen	
  CTN	
  

UC	
  9	
  Stage	
  Final	
  de	
  6	
  jours	
  
Organisé	
  par	
  la	
  CTN	
  

Situa2ons	
  pédagogiques	
  permeKant	
  la	
  mise	
  en	
  pra2que	
  des	
  connaissances	
  acquises.	
  	
  
Répé22on	
  des	
  épreuves	
  de	
  l’examen.	
  

UC	
  4	
  
15	
  jours	
  de	
  stages	
  
Ini2ateur	
  et	
  MF1	
  
dont	
  5	
  jours	
  au	
  
moins	
  à	
  un	
  stage	
  
final	
  MF1	
  complet.	
  

UC	
  8	
  
Maîtrise	
  technique	
  RSE,	
  DTH	
  

et	
  épreuve	
  à	
  50	
  mètres	
  



Les épreuves 
Épreuves pédagogiques Ø Cœf. 11 

Ä Pratique Cœf. 4 
Ä Théorique Cœf. 4 
Ä Organisationnelle Cœf. 3 

Ä Anatomie, physiologie, physio pathologie du plongeur Cœf. 4 
Ä Décompression Cœf. 4 
Ä Aspect théorique de l'activité Cœf. 3 
Ä Cadre réglementaire Cœf. 1 
Ä Matériel* Cœf. 2 

Épreuves de connaissances théoriques Ø Cœf. 14 

Épreuves pratiques Ø Cœf. 19 
Ä Surface : 1500 PMT, 1000 Capelé, apnée 15 m Cœf. 1 
Ä Orientation : avec / sans instrument Cœf. 1 et 2 
Ä Sauvetage : 200 m mannequin Cœf. 2 
Ä Démonstrations techniques : 30 m RSE, DTH Cœf. 2 et 3 
Ä 50 m : Descente, stabilisation Cœf. 2 
Ä 50 m : Prise en charge d’un équipier en plongée profonde Cœf. 4 



L’examen 
  

•  Décomposé en 3 groupes capitalisables 

•  Groupe A 
•  Connaissances théoriques   

•  4 épreuves écrites 
•  1 épreuve orale    

•  Groupe B 
•  Pédagogies   

•  Théorique 
•  Pratique ou préparatoire 
•  Générale, appliquée et organisationnelle 

•  Groupe C 
•  Pratiques 

•  3 : plongée libre 
•  7 : plongée scaphandre 

} Notée sur 280 pts 

} Notée sur 220 pts 

} Notée sur 380 pts 



Conservation d’un ou de groupe (s) 
 

•  Principe 

•  Présentation de tous les groupes d’épreuves lors 
d’un examen 

•  Moyenne dans le groupe considéré, sans note 
éliminatoire   

•  Si le candidat totalise à minima, avec ou sans note 
éliminatoire, dans les autres groupes 

•  112 pts au Groupe A 
•    88 pts au Groupe B 
•  152 pts au Groupe C 

 



Exemples sur l’acquisition d’un ou de groupes 

Exemple 1 
 

Gp. A  140/280 pts 
 

Gp. B  88/220 pts 
 

GP. C  152/380 pts 
 

Groupe A acquis 

Exemple 2 
 

Gp. A 140/280 pts 
 

Gp. B  88/220 pts 
 

GP. C  190/380 pts 
 

Groupes A et C acquis 



Exemple 4 
 

Gp. A 140/280 pts 
 

Gp. B 110/220 pts 
 

GP. C 190/380 pts 
 

Réussite au MF 2 
 

Exemple 3 
 

Gp. A 140/280 pts 
 

Gp. B   80/220 pts 
 

GP. C  152/380 pts 
 

Aucun groupe acquis  
pas la moyenne  
en pédagogie 

Exemples sur l’acquisition d’un ou de groupes 



Bénéfice d’un ou de groupe (s) acquis 
 

•  Principe 

•  Inscription et présentation à la totalité du ou des groupes 
d’épreuves manquants lors d’un examen 

•  Présentation dans un délais de 18 mois maximum, à 
compter de la date du premier examen.  

•  Au-delà des 18 mois, présentation possible, refaire la 
totalité de l’examen, sans prise en charge de la subvention 
fédérale nationale. 

•  Validité 

•  18 mois 

•  Prolongation possible, pour la même durée, du livret 
pédagogique  
au-delà des 3 ans. 

 



Merci pour votre attention ! 
 

A très bientôt… 
Pour de nouvelles aventures 


