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PRIORITE	  N°1	  –	  DÉVELOPPEMENT	  DURABLE	  INTÉGRÉ	  
	  
	  

Objectif	  n°	  1.1	  :	  Volet	  social	  	  	  
Les	  sports	  sous-‐marins	  pour	  tous	  

Action	  1.1.1	  -‐	  Développer	  l’accueil	  et	  la	  fidélisation	  des	  
jeunes:	   Indicateurs	   2013	   2017	  

ü  Programme	  savoir	  nager	  -‐	  savoir	  palmer	  -‐	  savoir	  plonger	  :	  
politique	  incitative	  de	  l’enseignement	  du	  Sauv’Nage	  et	  
passeport	  de	  l’eau	  par	  les	  cadres	  fédéraux	  aux	  fins	  de	  
recrutement	  du	  jeune	  public.	  

§  Nombre	  de	  Sauv’Nage	  et	  passeport	  de	  l’eau	  	  
§  Nombre	  de	  licences	  enfants	  

	  

 

ü  Développer	  et	  soutenir	  les	  manifestations	  pour	  les	  enfants	  et	  
adolescents	  en	  favorisant	  la	  transversalité	  entre	  les	  différentes	  
commissions	  
Bulles	  Party	  	  à	  Banyuls	  sur	  mer,	  Trophée	  Louis	  Boutan.	  

Challenge	  Oxyjeunes	  interrégional	  	  notre	  évènement	  
phare	  

§  7ème	  édition	  
§  162	  participants	  
§  26	  partenaires	  

§  Nombre	  de	  manifestations	  régionales	  	  
§  Nombre	  de	  manifestations	  départementales	  
§  Nombre	  de	  participants	  
	  

3	  
	  

	  

ü  Soutenir	  la	  création	  de	  section	  Jeunes	  dans	  les	  clubs	  

§  Nombre	  de	  sections	  identifiées	  dans	  les	  clubs	  :	  
c  	  +	  de	  5	  jeunes	  
c  1	  à	  5	  jeunes	  

§  Nombre	  de	  licenciés	  moins	  de	  18	  ans	  

	  
82	  
96	  

1179	  
	  

ü  Soutenir	  la	  création	  de	  sections	  Plongée	  au	  sein	  des	  collèges	  et	  
des	  lycées.	  
	  

§  Nombre	  de	  sections	  	  
Cahors,	  Nîmes,	  Lattes(34),	  Perpignan	   4	   8	  

ü  Organiser	  des	  stages	  régionaux	  pour	  les	  jeunes	  sur	  les	  vacances	  
Commissions	  sportives	  :	  Nage	  avec	  Palmes,	  Nage	  en	  Eau-‐Vive,	  Hockey	  
subaquatique,	  Apnée,	  Tir	  sur	  Cible	  
	  

§  Nombre	  de	  stages	   3	  stages	   6	  stages	  

	  
ü  Formation	  spécifique	  des	  moniteurs	  	  -‐	  Modules	  spécifiques	  dans	  le	  cursus	  (finalisation)	  
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Action	  1.1.2	  	  -‐	  Féminisation	  des	  Sports	  Sous-‐Marins	  	   Indicateurs	   2013	   2017	  
ü  Incitation	  à	  la	  découverte	  	  

Sport	  en	  famille	  et	  en	  tribu,	  Randonnée	  subaquatique,	  Fit’palm	  
§  Nombre	  d’actions	  

	  

	  

ü  Féminisation	  des	  instances	  dirigeantes	  
Inciter	  clubs	  et	  Codeps	  à	  pourvoir	  les	  postes	  réservés	  aux	  femmes	  	  

§  Nombre	  de	  femmes	  dirigeantes	  

ü  Encadrement	  technique,	  sport	  haut	  niveau,	  arbitre,	  juge	  
Inciter	  et	  soutenir	  l’accès	  à	  l’encadrement	  	  

§  Nombre	  de	  femmes	  cadres	  

ü  Communication	  ciblée	   Valoriser	  la	  pratique	  et	  les	  fonctions	  déjà	  assumées	  par	  des	  femmes	  
 
Action	  1.1.3	  -‐	  	  Handi	  Sub	  	   Indicateurs	   2013	   2017	  

ü  Formation	  de	  cadres	  EH1	  et	  EH2	   §  Nombre	  de	  cadres	  formés	   A	  recenser	  

	  
	  

	  

ü  Création	  de	  sections	  Handi	  Sub	  dans	  les	  clubs	  et	  SCA	  
§  Nombre	  de	  sections	  
§  Nombre	  de	  pratiquants	  Handi	  Sub	  

A	  recenser	  

ü  Participation	  aux	  actions	  Handi	  Sport	  et	  Sport	  Adapté	  
§  Nombre	  de	  journées	  
§  Nombre	  de	  baptêmes	   A	  recenser	  

ü  Journées	  portes	  ouvertes	  et	  baptêmes	  avec	  les	  clubs	  
disposant	  d’une	  section	  Handi-‐plongée	  	  

§  Nombre	  de	  journées	  
§  Nombre	  de	  baptêmes	  

A	  recenser	  

ü  Formation	  spécifique	  des	  moniteurs	   Modules	  spécifiques	  mis	  en	  place	  dans	  les	  cursus	  

Action	  1.1.4	  -‐	  Sport	  Santé	  Sécurité	   Indicateurs	   2013	   2017	  

ü  Maintenir	  un	  haut	  niveau	  de	  sécurité	  et	  de	  prévention	  
Formation	  permanente	  des	  cadres	  et	  dirigeants	  

	  	  	  	  Actions	  préventives	  de	  la	  Commission	  Médicale	  
§  Nombre	  de	  cadres	  formés	   A	  recenser	  

	  

	  

ü  Accompagner	  la	  formation	  professionnelle	  et	  la	  
professionnalisation	  de	  l'encadrement	  	  

§  nombre	  de	  formations	  organisées	  
§  nombre	  de	  participants	  dans	  ces	  formations.	  
§  nombre	  de	  diplômes	  fédéraux	  et	  d’Etat	  délivré	  

A	  recenser	  
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Objectif	  1.2	  :	  Volet	  économique	  
Sports	  de	  Nature	  à	  Vivre	  

Action1.2.1	  -‐	  	  Soutien	  des	  clubs	  et	  du	  bénévolat	  	   Indicateurs	   2013	   2017	  
ü  Favoriser	  l’accès	  grand	  public	  et	  promouvoir	  les	  Autres	  Types	  de	  Pratique	  :	  

baptêmes,	  randonnée	  subaquatique,	  Pass’rando	  et	  pack	  découverte,	  
Sauv’Nage	  et	  passeport	  de	  l’eau	  nage	  avec	  palme	  

ü  Développer	  la	  formation	  spécifique	  de	  cadres	  notamment	  	  guides	  de	  
randonnée	  et	  de	  Formateurs	  ENF	  Sauv'nage.	  

ü  Soutenir	  les	  clubs	  qui	  organisent	  des	  manifestations	  de	  découverte	  (week-‐
end	  sport	  famille,	  Fête	  du	  Nautisme…..)	  

§  Nombre	  ATP	  
§  Nombre	  de	  cadres	  formés	  	  

A	  recenser	  

	  
	  

	  

ü  Soutenir	  les	  clubs	  structurants	  qui	  s’inscrivent	  dans	  les	  logiques	  de	  
développement	  mises	  en	  œuvre	  par	  le	  comité	  interrégional	  ou	  les	  comités	  
départementaux.	  

ü  Création	  d’un	  label	  «	  club	  école	  des	  sports	  sous-‐marins	  FFESSM-‐Pyrénées-‐
Méditerranée	  »	  	  

§  Nombre	  de	  labels	  décernés	  	   A	  recenser	  

Action	  1.2.2	  -‐	  	  Soutien	  des	  structures	  professionnelles	   Indicateurs	  I	   2013	   2017	  

ü  Soutien	  des	  SCA	  pour	  obtention	  des	  labels	  fédéraux	  «	  SCA	  Plus	  »	  
et	  «	  VIP	  »	  

§  Nombre	  de	  labels	  
4	  SCA	  VIP	  
7	  SCA	  Plus	  

24	  non	  classées	  

	  

ü  Création	  d’un	  site	  Web	  dédié	  aux	  SCA	   §  Nombre	  de	  contacts	   début	   Finalisation	  

Action	  1.2.3	  -‐	  	  Réseau	  Partenaires	  et	  Sponsors	   Indicateurs	  I	   2013	   2017	  
ü  Poursuite	  de	  la	  recherche	  de	  partenaire	  
	  

§  Nombre	  de	  partenaire	  
§ Chiffre	  d’affaire	   36	   50	  

Action	  1.2.4	  	  -‐	  Communication	   	   	   	  

ü  Développement	  d'une	  communication	  mail	  directe	  vers	  les	  licenciés	  
pour	  promouvoir	  nos	  activités	  

Mesure	  de	  la	  fidélisation	  	  
§ nombre	  de	  renouvellement	  des	  
licenciés	  par	  Niveau	  de	  pratique	  

début	   finalisation	  

ü  Poursuivre	  la	  mise	  en	  œuvre	  de	  supports	  visuels	  (Exposition	  bâches	  
photos,	  annuaire	  et	  guide,	  polos/Tee-‐shirts,	  plaquette,	  bâches	  fédérales)	  
et	  de	  supports	  informatiques	  (site	  Web	  ouvert	  et	  performant,	  page	  
Facebook…)	  

	   	  

ü  Publications	  Sport	  Région	  MP	  et	  LR,	  presse	  locale	  et	  spécialisée,	  revue	  
fédérale	  Subaqua	   	   	  
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Objectif	  1.3	  -‐	  Volet	  	  Environnement	  	  
sports	  d'une	  nature	  à	  préserver	  

Action	  1.3.1	  -‐	  Valorisation	  des	  sites	  de	  pratiques	  	   Indicateurs	   2013	   2017	  
	  
ü  contribution	  à	  la	  signalisation,	  balisage,	  mouillage	  et	  sécurisation	  
ü  pose	  et	  entretien	  des	  équipements	  de	  sécurité	  dans	  les	  résurgences	  et	  cavités	  en	  

souterraine	  
ü  relevés	  topographiques	  des	  sites	  et	  schémas	  
ü  recensement	  des	  espèces	  et	  des	  ressources	  halieutiques	  
ü  participation	  aux	  CDESI	  
	  

Nombre	  de	  signalisation	  
Nombre	  d’équipements	  
…	  

	  

Action	  1.3.2	  -‐	  Participation	  aux	  instances	  de	  protection	  de	  
l'environnement	   Indicateurs	   2013	   2017	  

	  
ü  Parc	  Marin	  :	  maintien	  de	  notre	  représentation	  significative	  au	  sein	  des	  instances	  
dirigeantes	  du	  Parc	  
	  

§  Nombre	  représentants	  
§  Nombre	  d’actions	  
§ Nombre	  de	  conventions	  de	  
partenariat	  ou	  d’assistance	  

	  

	  

ü  Parlement	  de	  la	  Mer	  :	  un	  représentant	  officiel	  et	  plusieurs	  membres	  impliqués	  dans	  
les	  commissions	  

démarrage	  

ü  Poursuite	  et	  développement	  des	  partenariats	  dans	  les	  projets	  des	  collectivités	  
territoriales	  :et	  des	  instances	  de	  protection	  de	  l’environnement	  :	  Conseil	  Général	  du	  Lot,	  
des	  P.O.,	  de	  l’Hérault	  ,Natura	  2000,	  Aires	  marines	  protégées,	  Rivières	  ,résurgences	  et	  
réseaux	  hydrologiques	  
	  
	  
	  

	  

Action	  1.3.3	  -‐	  Sciences	  participatives	  et	  réseau	  de	  vigilance	   Indicateurs	   2013	   2017	  

	  
ü  Développement	  d'un	  site	  Web	  collaboratif	  de	  suivi	  d’espèces	  sur	  les	  sites	  de	  pratique	  
et	  notamment	  du	  parc	  marin	  
	  

nombre	  de	  connexion	  et	  de	  
contributeurs	   	   	  

	  
ü  Réseau	  de	  vigilance	  Sentinelles	  Pyrénées-‐Méditerranée	  
	  

Nombre	  de	  participants	   	   	  
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Action	  1.3.4	  -‐	  Formations	  à	  une	  pratique	  écoresponsable	   	   	   	  

ü  Développement	  d'un	  site	  Web	  collaboratif	  d’e-‐formation	  à	  l’environnement	  marin	  et	  
au	  respect	  du	  milieu	  

Nombre	  de	  connexion	   	   	  

ü  Maintien	  de	  notre	  exemplarité	  et	  de	  notre	  politique	  de	  réduction	  de	  l’impact	  des	  
pratiques	  (Visio	  conférence,	  support	  électronique	  des	  documents	  et	  courriers,	  utilisation	  
des	  transports	  en	  commun	  et	  co-‐voiturage	  

Coût	  des	  différents	  frais	  
(chancellerie/déplacements)	   	   	  
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PRIORITÉ	  N°2	  :	  SPORT	  DE	  HAUT	  NIVEAU	  

	  

	  
Objectif	  2.1	  -‐	  	  Prévention	  par	  le	  sport	  et	  protection	  des	  sportifs	  

	  

Action	  2.2.1	  	  	  Prévention	  	   Indicateurs	   2013	   2017	  

ü  Renforcer	  le	  respect	  de	  l'éthique	  dans	  le	  sport	  et	  préserver	  la	  santé	  des	  
sportifs	  :	  actions	  d’information	  et	  de	  prévention	  du	  dopage	  auprès	  des	  
sportifs,	  des	  encadrants	  et	  des	  enseignants,	  «	  Charte	  de	  bonne	  conduite	  
»	  de	  la	  FFESSM,	  réunions	  thématiques	  autour	  de	  sujets	  essentiels	  
(dopage,	  récupération,	  diététique…)	  

§  Nombre	  de	  poursuite	  disciplinaire	   Maintenir	  le	  dispositif	  de	  prévention	  et	  de	  
lutte	  contre	  le	  dopage	  

Action	  2.2.2	  –	  Contrôle	  

ü  Contrôle	  des	  conditions	  de	  pratique	  et	  d’encadrement	  des	  APS	  :	  actions	  
de	  sensibilisation	  à	  destination	  des	  clubs	  et	  SCA	  sur	  la	  sécurité	  en	  
plongée	  et	  en	  apnée,	  diffusion	  des	  infos,	  directives	  et	  nouveaux	  textes	  en	  
provenance	  de	  la	  fédération	  et	  du	  MSS.	  
	  

	  
	  
	  

	  

§  Nombre	  de	  déclaration	  CROSS	  MED	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Contrôle	  sécurité	  et	  opérateurs	  sur	  les	  
manifestations	  et	  les	  compétitions.	  
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Objectif	  2.2	  -‐	  Équipes	  interrégionales	  et	  accès	  aux	  compétitions	  nationales	  et	  internationales	  

Action	  2.2.1	  	  -‐	  Coordination	   	   	  

	  
ü  Coordonner	  les	  acteurs	  et	  le	  développement	  de	  la	  filière	  haut	  niveau	  en	  

Nage	  Avec	  Palmes	  
ü  Coordonner	  les	  acteurs	  et	  le	  développement	  des	  compétitions	  	  Apnée,	  

Hockey	  subaquatique,	  Nage	  en	  Eau-‐Vive,	  Tir	  sur	  cible	  
	  
	  
	  
	  
	  

§  Nombre	  SHN	  	  
§  Nombre	  de	  compétitions	  dans	  chacune	  des	  
disciplines	  
§  Nombre	  de	  titres	  nationaux	  	  
§  Nombre	  de	  titres	  internationaux	  

2	  	  
	  
4	  
1	  

	  

	  

Action	  2.2.2	  	  -‐	  Sélections	  et	  Compétitions	  

ü  Organiser	  les	  sélections	  et	  compétitions	  interrégionales	  en	  piscine	  et	  en	  
milieu	  naturel	  (longue	  distance).	  	  

ü  En	  favoriser	  l’accès	  pour	  tous.	  
ü  Solliciter	  et	  organiser	  des	  compétitions	  nationales	  et	  internationales	  dans	  

le	  ressort	  du	  Comité	  	  

§  Nombre	  de	  compétitions	  
§  Nombre	  de	  titres	  nationaux	  	  
§  Nombre	  de	  titres	  internationaux	  

	  
4	  
1	  

	  

	  

ü  Soutien	  aux	  clubs	  et	  sportifs	  qualifiés	  pour	  les	  compétitions	  
internationales	  

	   	  

Action	  2.2.3	  	  -‐	  Clubs	  labellisés	  (PES)	  et	  activité	  nouvelle	  (PSP)	  
	  

ü Soutien	  au	  Club	  TMP,	  club	  labellisé	  dans	  le	  cadre	  du	  parcours	  
d’excellence	  sportive	  (PES),	  (arrêté	  du	  13	  janvier	  du	  Ministère	  sur	  le	  PES	  
pour	  la	  NAP),	  ainsi	  qu’à	  tout	  club	  de	  la	  région	  qui	  pourrait	  être	  labellisé	  
dans	  ce	  cadre	  

ü  Soutien	  Codep	  30	  pour	  le	  développement	  de	  la	  Plongée	  Sportive	  en	  
Piscine,	  compétition	  nouvelle	  en	  croissance.	  

ü  Soutien	  au	  développement	  de	  l’activité	  au	  sein	  des	  Codep	  du	  Comité	  
ü  Organisation	  d’une	  compétition	  régionale	  après	  sélections	  

départementales	  

	  
	  
§  Nombre	  de	  compétiteurs	  	  
§  Nombre	  de	  compétitions	  

	  
	  
	  
	  

110	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  

200	  
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Objectif	  2.3:	  Détection	  des	  jeunes	  

Action	  2.3.1	  –	  Stages	  nage	  avec	  palmes	   Indicateurs	   2013	   2017	  

ü  NAP	  :	  Mise	  en	  œuvre	  de	  stages	  récurrents	  et	  d’une	  politique	  de	  détection	  
des	  jeunes	  en	  piscine	  et	  en	  milieu	  naturel	  
	  

§ 	  	  	  	  Nombre	  de	  stages	   4	   7	  

Action	  2.3.2	  –	  Stages	  pluridisciplinaires	  
ü Organisation	  de	  stages	  interdisciplinaires	  par	  catégorie	  d’âge	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  	  Nombre	  de	  stages	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  0	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  3	  
	  

Objectif	  2.4	  -‐	  Spécialisation	  des	  clubs	  

Action	  2.4.1	  	  -‐	  Mutualisation	  et	  Section	   Indicateurs	   2013	   2017	  
ü Favoriser	  la	  mutualisation,	  le	  regroupement,	  et	  la	  fusion	  de	  clubs	  dans	  

l’optique	  de	  création	  de	  sections	  par	  discipline	  et	  d’embauche	  
d’entraineurs	  

	   	   	  

Action	  2.4.2	  –	  Spécialisation	  et	  labellisation	  	  	   Indicateurs	   2013	   2017	  
ü  Soutenir	  la	  création	  et	  la	  pérennisation	  de	  clubs	  spécialisés	  dans	  une	  

discipline	  sportive	  
	  

ü Labéliser	  les	  clubs	  spécialisés	  «	  club	  école	  des	  sports	  sous-‐marins	  –	  
spécialiste	  de	  …	  »	  telle	  ou	  telle	  discipline	  

	  

§  Nombre	  de	  clubs	  spécialisés	  
	  
§  Nombre	  de	  labels	  

67	  
	  
	  
	  

80	  
	  
	  
	  


