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Championnat de France individuel

d’Orientation Subaquatique

2006

9 & 10 septembre 2006

La GRANDE MOTTE

COMMISSION  NATIONALE

COMMISSION  INTERREGIONALE

Pyrénées  Méditerranée


CHAMPIONNAT  DE  FRANCE  INDIVIDUEL 2006

Organisé par :




La Commission Nationale d’Orientation Subaquatique




La Commission interrégionale Pyrénées Méditerranée




Le Comité Départemental Hérault

Avec la participation du :




CONSEIL REGIONAL LANGUEDOC ROUSSILLON




CONSEIL GENERAL LANGUEDOC ROUSSILLON

Lieu :




Plan d’eau en mer digue Est du Port de la Grande Motte « Hérault »

Date :

9 et 10 Septembre 2006





INSCRIPTIONS  et  REGLEMENTS

_         Les épreuves sont ouvertes à tous les nageurs des deux sexes de plus de 14 ans licenciés à la FFESSM, titulaires de l’assurance complémentaire (catégorie 1), titulaire au moins du niveau 1 de plongée, en possession du certificat médical, de la licence Compétition et de la carte d’identité fédérale, autorisation parentale pour les moins de 18 ans.

_
Le règlement est celui de la CNOS

_
L’inscription est de 18 euros par compétiteur

_
Le gonflage est assuré par le Club la PALANQUEE de la Grande Motte

_
Les véhicules peuvent être garés près du site de compétition 

_
Les Présidents des commissions régionales d’orientations subaquatique sélectionnent les 

sportifs

Hébergements :               
 Voir fiche d’inscription





Campings possibles dans la ville 

Renseignements et inscriptions :




Contact :

Christian PIERROT







166 Placette des Goelands







34280 la Grande Motte







Tel/ fax :  04 67 56 57 66







Por.     :  06 12 25 93 42







Meil :  cpierrot@lagrandemotte.fr ou christian.pierrot@tele2.fr





Ou, lapalanqueegdm@hotmail.com


CHAMPIONNAT  DE  FRANCE  IDIVIDUEL




        COMITE  D’HONNEUR

Mr. Henri DUNOYER


Mr. Roland BLANC

Maire de la Grande Motte


Président de la FFESSM

Mr. Jean pierre GRAND


Mr. René KOBLER

Député Maire de Castelnau le Lez


Président de la Commission Nationale d’orientation

Mr. Georges FRAICHE


Mr. André VEZINET

Président du Conseil Régional


Président du Conseil Général

Mr. Yvon PRADEILLE


Mr. Pierre DUNAC

Conseiller Général



Président interrégional Pyrénées Méditerranée

Mr. André ALESSIO


Mr. Christian PIERROT

Directeur Régional DDJS


Président. Interrégional Commission Orientation

Mr. Christian BENEZIS


Mme Michèle RAUZIER

Responsable des sports au Conseil Général

Présidente Comité Départemental Hérault





COMITE  D’ORGANISATION

Directeur de la compétition


Mr. René KOBLER

Directeur adjoint de la compétition
Mr. Christian PIERROT

Juge principal



Mme Mireille KOBLER

Chef chronométreur



Mme Cathie GLEZ

Juge de parcours



Mr. Jean Claude SCHWAEDERLE

Starter




Mme Mauricette SCHWAEDERLE

Juge de balisage



Dr. Jean François GLEZ

Médecin de la compétition


Dr. Jean François GLEZ (médecin Fédéral)

Sécurité




Plongeurs du Codep 34

Gonflage




Club « la Palanquée » grande motte





PROGRAMME

Vendredi 8/09


10h. à 12h.  
Accueil des concurrents, inscriptions





Après-midi


Entraînements de 15h. à 18h.

Samedi 9/09


8h. à 9h.
Accueil des concurrents





10h. à 12h.
Epreuve «  ETOILE »







Remise des médailles de l’épreuve


Repas 12h30 centre cap vacances où sur place « traiteur »

Samedi après-midi

13h30

Réunion des chefs d’équipe





14h à 15h. 
Relevé des caps et distances





15h30 à 18h.
Epreuve « 5 points»







Remise des médailles de l ‘épreuve


18h30 : Apéritif offert par la Municipalité

sur le site de la Capitainerie



Repas 20h. Centre cap vacances

Dimanche 10/09

8h. 

Relevé des caps et distances





9h. à 12h.
Epreuve « course en M»





12h.15   
Remise des médailles 

13h.
Repas en commun au centre cap vacances





15h.  
Fin du championnat

Nota : Possibilité d’arriver le jeudi soir sur inscription

FICHE D’INSCRIPTIONS
Nom et adresse du club : ……………………………………………………………………………





     ………………………………………………………………………..

Chef d’équipe  : …………………………………………………………………………………….

Certifie que les concurrents inscrits ci-dessous sont au moins titulaires du niveau fédéral 1, possèdent la licence FFESSM avec assurance individuelle complémentaire Loisir 1 minimum ainsi qu'un certificat médical de non contre-indication à la pratique du sport de compétition.

DAMES


NOM et Prénom
née le
n° licence
n° bouée

1 ……………………………………………………………………...................................................

2 …………………………………………………………………………............................................

3 …………………………………………………………………………............................................

4 …………………………………………………………………………............................................

5 …………………………………………………………………………............................................

HOMMES
     

                            NOM et Prénom                né le
  n° licence                  n° bouée

1 ………………………………………………………………………..............................................

2 ……………………………………………………………………….............................................

3 ……………………………………………………………………................................................

4 .......................................................................................................................................................

5 ………………………………………………………………………............................................

6 ………………………………………………………………………............................................

Réservation hôtelière

Résidence Cap-Vacances Avenue Melgueil

(juste après la Gendarmerie)



Chambre en  twin: 30 euros par personne et par nuit



Chambre en single :49 euros par personne



Repas :déjeuner ou dîner : 14.00 euros par repas

A réserver avant le 30 août 2006 à :

   Christian PIERROT, 166 Placette des Goélands 34280 la Grande Motte




Meil : cpierrot@lagrandemotte.fr

Réservations :



Nom du Club…………………………………………….



Nom de l’occupent……………………………………….



Chambre         twin(2 pers.)               single ( rayer  mention inutile)



Repas du midi ou du soir :    Midi (oui-non)   soir(oui-non )



Règlement à l’ordre de CNOS



A renvoyer au plus tôt à :





Christian Pierrot





166 Placette des goélands





34280 la Grande Motte

