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Pyrénées Méditerranée  

 
Trophée Philippe IZARD organisé par le Toulouse Métropole Palmes 

Compétition comptant pour le championnat Régional Piscine 
A Toulouse, le dimanche 08 février 2015 

*** 
Bassin de 50 m, 8 couloirs à la piscine Léo Lagrange (prendre direction gare Matabiau) 

*** 
Compétition ouverte à toutes les catégories 

*** 
Piscine ouverte de 13h à 18h 

 
 

Ouverture de la piscine à 13h00                                           Echauffement jusqu’à 14h    
 
Epreuves :    50 SF Bipalmes et Mono,  

400 SF ou 800 SF ou 1500 SF,  
                                       - Pause ¼ h  

50 AP (sauf poussins et benjamins), 
100 IS, 400 IS,  

                                       - Pause ¼ h 
100 SF Bipalmes et Mono, 
200 SF Bipalmes et Mono,  

                                       - Pause ¼ h 
Relais 4x100 SF et 4x200 SF 

       
Pas de compresseur sur place 

 
Chaque club devra impérativement présenter 1 chronométreur par tranche de 8 nageurs même non complète 

 
Les inscriptions à la compétition sont à faire obligatoirement par internet sur E-NAP 

Avant Midi le jeudi 05 février 2015 - Aucun engagement sur place 
 

 
A très bientôt, bien amicalement 

 
La Présidente,  

Christiane KOSTRZEWA 


