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LA COMMISSION REGIONALE APNEE ORGANISE
AVEC LE SOUTIEN TECHNIQUE DE LA COMMISSION AUDIO-VISUELLE DE L’AUDE

UNE JOURNEE DE FORMATION

UTILISATION DE LA VIDEO AVEC MINI-CAMERA

POUR LA PEDAGOGIE DE L’APNEE

LE SAMEDI 25 OCTOBRE 2014 DE 9h A 17h30

A LA PISCINE MUNICIPALE DE SIGEAN

Programme :

Le matériel : caractéristiques, accessoires et comparatif — conseils d’équipement

Techniques subaquatiques de prises de vue

Mise en situation

Analyse personnalisée des rushs et correctifs

Intérét de I'utilisation de la vidéo dans la pédagogie de I'apnée

Colt : 28€ (déjeuner et collations inclus)

Se munir de : PMT, combi de piscine si frileux (T° 28°), mini-caméra + ordinateur
portable si déja en possession, 1 clé USB, nécessaire de prise de notes

S’inscrire au moyen du bulletin ci-joint + 1 cheque de 28€ a I'ordre de la FFESSM
avant le 30 septembre.

Pour un enseignement adapté, le nombre de participants est limité a 14.

Les inscriptions seront retenues dans I'ordre d’arrivée.

Pour tout renseignement : Brigitte Populus 06 75 18 59 97




BULLETIN D’INSCRIPTION JOURNEE DE FORMATION
UTILISATION DE LA VIDEO AVEC MINI-CAMERA

POUR LA PEDAGOGIE DE L’APNEE

a retourner a : Brigitte Populus 12 impasse des Jardiniers 11200 FABREZAN

avant le 30 septembre 2014 accompagné d’un chéque de 28€ a I'ordre de la
FFESSM
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Je m'inscris a la journée de formation vidéo et pédagogie de ['apnée

du samedi 25 octobre 2014 a Sigean

Signature :



