
 

    

STAGE REGIONAL PHOTO  
Pyrénées Méditerranée     

 
Castres du 8 au 9 Février 2014 

 
 
Cette formation photo s’est déroulée à CASTRES, au complexe de l’Archipel. Il s’agissait de sa 5

ème
 édition. 

La direction de l’Archipel en collaboration avec le Castres Sports Nautiques a mis à disposition des lignes d’eau 
piscine du samedi après-midi et la journée du dimanche pour le travail pratique. 
Cette année une seule salle de cours nous a été alloué par l’Archipel (la seconde est utilisée dorénavant à d’autres 
fins). Pour les PP2, un autre lieu situé à quelques minutes pour les cours théoriques du samedi matin a été mise à 
disposition par le CSN. Le matériel piscine a été entreposé dans des vestiaires alloués. 
L’unicité de lieu, en ayant à proximité la piscine, le restaurant et l'hébergement ont facilité l’enchaînement des cours et 
les horaires définis ont été respectés. 
L’intendance a été assurée par Pascal en collaboration avec son club le CSN. 
 
Cadres  
 
- Gilles Suc : instructeur national, formation groupe  PP2 
- Marc Paolpi : formateur FP1, formation groupe  PP1 
- Philippe Delorme : formateur FP2, formation groupe  PP2 
- Michel Holmière : formateur FP2, formation groupe  PP1 
- Francois Pierre Langlois, formateur FP1, formation groupe  PP1 
- Laurent Maignot, formateur FP1, formation groupe  PP1 
- Pascal Augé, stagiaire formateur FP1, formation groupe  PP1 
 
Stagiaires Photographe et accompagnant 
 

 Nicolas DELORME  Formation PP1 

 Xaxier BERNARD  Formation PP1 

 Jean Marc MORALY  Formation PP1 

 Michel CRESCI   Formation PP1 

 Corinne BACABARA  Formation PP1 

 Ludivine BOCHE SAUVAN Formation PP1 

 Antony LESCOSSAIS  Formation PP1 

 Stéphane PETIT  Formation PP1 

 Marie PETIT   Formation PP1 

 Jean Luc ROUSSEL  Formation PP1 

 Cédric HENAULT  Formation PP1 

 Jean Pierre VINCENT  Formation PP1 

 Nicolas RIZZO   Formation PP1 

 Sylvie DELORME  Formation PP2 

 Marie LAFOURCADE  Formation PP2 

 Jean Blaise PIERRES  Formation PP2 

 Xavier HAMON   Formation PP2 

 Jean Marc PETIOT  Formation PP2 

 Emmanuel PIERONNE  Formation PP2 

 Florian HOLMIERE  Formation PP2 
 
 
Niveaux 
     

Stagiaires PP1 13 

Stagiaires FP2 7 

 
Parité 
 

Hommes 15 

Femmes 5 



 
Régions 
 

  

PM 20 

  

 

 
Programme & cours préparés 
 

 

 SAMEDI 08-02-14 

 

08H00 à 09 H00:  Accueil et Inscription. 
09H00 à 09 H30: TOUS : Présentation du stage. Constitution des groupes. 

09H30 à 10 H00: COURS: Sécurité et environnement.      FP Langlois 

10H00 à 11 H00: COURS: L Maignot 

Groupe 1:  Prise en main de l'appareil Photo élémentaire   L Maignot 

 Entretien & Matériel      P Augé 

Groupe 2   Vérification des acquis Rappel Lumière naturelle et lumière artificielle Ph Delorme 

11H00 à 12 H00: COURS: 

Groupe 1:  Théorie lumière naturelle      M Paolpi 

Groupe 2   Flash Déporté        G Suc 

12H00 à 13 H00: REPAS 

13H30 à 15 H30:  PRATIQUE Groupe 1 Mise en pratique Piscine Lumière Naturelle 

    COURS Groupe 2  
Lumière mixte     Ph Delorme 

Grand Angle     G Suc 

 

16H00 à 18 H00:  PRATIQUE Groupe 2 Flash Déporte & Grand angle 

   COURS  Groupe 1  

Analyse image sur PC 

Lumière artificielle    FP Langlois 

Composition d’images    M Holmière 

18H00 à 19 H00:   Groupe 2 Analyse images 

     Groupe 1 Bases informatiques    M. Paolpi 

19H00 à 20 H00:   Projection Commune 
20H00     REPAS 

 

 

 DIMANCHE 09-02-14 

 

08H30 à 10 H00:  PRATIQUE Groupe 1 Mise en pratique Piscine Lumière Artificielle et Macro 

    COURS Groupe 2 Macro Lumière Mixte    Ph Delorme 

       Composition d’images    G Suc 

10H30 à 12 H00:  PRATIQUE Groupe 2 Lumière Naturelle au Grand Angle 

    COURS Groupe 1 

Analyse image 

Macro      M Paolpi 
12H00 à 13 H00: REPAS 

13H30 à 15 H00:  PRATIQUE Groupe 1 & 2  Mise en pratique diverse 

15H00 à 16 H00:  COURS Groupe 1 & 2 Analyse image 

16H00 à 16 H30:    Bilan de Stage 

 



 
Notes du tour de table 
 

Positif Organisation au point et bonne logistique, bonne ambiance  

 Disponibilité des encadrants 

 Progression dans la compréhension des réglages APN 

 Découverte de la lumière naturelle 

 Équilibre entre la théorie, la pratique et le débriefing 

 Découverte différence photo terrestre et subaquatique 

  

Négatif Difficultés dans l’apprentissage du NG (PP2) 

 Insister plus sur les réglages APN pour la partie pratique piscine (surtout NG) 

  

Suggestion Immerger 1 grande plaquette commune en piscine pour rappel des listes des exercices (tous 
les stagiaires ne notent pas correctement sur leur plaquette personnelle) 

  

  

 
 
Conclusion  
 
Stage satisfaisant pour tous. Tous ont progressé sur leur PP1 et PP2. 
 
 
Sur les aspects logistiques : Retour positif. 
 
Sur les aspects pédagogiques :  
Tous ont apprécié ce stage par les moyens matériels, les prêts de matériel, la convivialité et l’ambiance, les échanges 
se sont établis. Certains stagiaires vont s’équiper (4 n’avaient pas de matériel). 15 stagiaires sur 20 souhaitent 
continuer la formation mer prévue mi- juin, la seconde en octobre est  trop loin dans le temps pour prévoir. 

 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
 



 


