
 

LLaa  CCoommmmiissssiioonn  DDééppaarrtteemmeennttaallee  

EEnnvviirroonnnneemmeenntt  eett  BBiioollooggiiee  

SSuubbaaqquuaattiiqquueess  3344  oorrggaanniissee  ::    

dduu  1133  aauu  1144  jjuuiinn  22002200  

 

«««   SSStttaaagggeee   PPPoooiiissssssooonnnsss   dddeee   MMMééédddiiittteeerrrrrraaannnéééeee   »»» 
   

Objectif : reconnaître les espèces : critères d’identification, observation des 
comportements et lieux de vie, techniques d’approche  

 
 

samedi 13 Juin et  dimanche 14 Juin : 3 plongées en pension complète ;  
 

Hébergement : arrivée le vendredi 14 pour le repas du soir 
2 jours en pension complète du vendredi 12 Juin au soir au dimanche 14 Juin 16 h 
 
3 plongées : 2 plongées samedi et 1 plongée dimanche au CIR Rosas 

 
Encadrement :  
Christophe Palaysi – Sylvie Lepère 
 
Public : Plongeur de niveau technique 2 minimum / CMAS **. Aucun diplôme de bio n'est demandé 
 
 
Matériel à prévoir : 
Matériel complet de plongée (Sauf blocs de plongées mais prendre vos plombs !) 
Lampe et plaquette immergeables. 
Appareil photo sous-marin, clés USB ou PC . 
 
Prix par stagiaire : 195 Euros 
Comprend l’hébergement à l’hôtel Le Grec Rosas en pension complète, les 3 plongées, les exposés … 
 

A prévoir en plus :  
 - Le déplacement (covoiturage). 
 
 
Inscription : avant le 31 mai 2020 
➢ Copie de la licence FFESSM 2020 
➢ Copie du niveau technique. 
➢ Une copie du certificat médical (datant de moins de 1 an au 16/06/2020) 
➢ Fiche d'inscription 
➢ Chèque de 100 euros à l’ordre de « FFESSM Codep 34 » 
 

 
A envoyer à : 

 

Christophe Palaysi 8 rue marechal Joffre 34290 Abeilhan 
christophepalaysi@orange.fr 

Tel : 0682803315 

mailto:Sylvie.lepere@free.fr


 

 

  LLaa  CCoommmmiissssiioonn  DDééppaarrtteemmeennttaallee  

EEnnvviirroonnnneemmeenntt  eett  BBiioollooggiiee  

SSuubbaaqquuaattiiqquuee  3344  oorrggaanniissee  ::    

dduu  1133  aauu  1144  JJuuiinn  22002200  

Fiche d’Inscription 

«««   SSStttaaagggeee   PPPoooiiissssssooonnnsss   dddeee   MMMééédddiiittteeerrrrrraaannnéééeee   »»» 

Nom : ……………………………………………………….……......................................... 

Prénom : ……………………………………………………..……................................ 

Adresse complète : ……………………………………………..….................................... 

   ………………………………………………...................................... 

 

❑ PLONGEUR ❑ ACCOMPAGNANT 

Chèque de : Chèque de : 

❑ 100 € à l’inscription ❑ 45 € à l’inscription 

❑ 95 € solde à verser par chèque le 14 juin 2020  ❑ 40 € solde par chèque le 14 juin 2020 

  

 

Nom Club FFESSM ………………………………………. N° Club : …………………………………. 

 

Téléphones : domicile…………………….Travail………………………..Portable…..........…………… 

 

Email :  ……………………………………………………….…….. 

 

Niveau de plongée ………………       Date de la dernière plongée : ………………………… 

 

Numéro de licence : ………………………… 
 

Pièces à joindre obligatoirement :  à l’inscription 

➢   Copie de la licence FFESSM 2020 

➢   Copie du niveau technique. 

➢   Une copie du certificat médical (datant de moins de 1 an au 16/06/2020) 

➢   Fiche d'inscription 

➢   Chèque de 100 €uros d’arrhes à l’ordre du « FFESSM Codep 34 » (45 € accompagnant) 
 

A envoyer à :  
Christophe Palaysi 8 rue marechal Joffre 34290 Abeilhan 

christophepalaysi@orange.fr 
Tel : 0682803315 

 
 

 

Le nombre de places étant limité, les inscriptions seront prises 

dans l’ordre d’arrivée des dossiers complets. 
En cas d’annulation après le 31 mai, il sera fait une retenue en fonction des frais 

incompressibles engagés (sauf si la personne qui annule se trouve un remplaçant). 
 

Dossier complet réceptionné le   

mailto:Sylvie.lepere@free.fr

