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Assemblée Générale du 10 février 2018
Rapport des Commissions

Commission Apnée : Robert OLTRA

Actions 2017

Stage Font Romeu
3 clubs présents :

Club Cyaneau

Club Apnéeau

Club L’Atlantide

12 competiteurs stage de 4 jours ....INTENSIF 1!

ASENENEN

- T T~
Compétition Prix de I’Hérault

Tous les clubs ont joué le jeu !!, trés bonne ambiance a cette journée « découverte » de la compétition

Un regret ...trés peu de participation féminine.

Compétition Espagne
Notre équipe d’apnéistes se sont mesurés aux espagnols et ...2 médailles !!
Sophie Bruyere et Marc Tartenson

Compétition JANVIER 2017 Angers : le Pole en action
Deux médailles de plus pour la fine équipe : Bastien Laurent et Marc Tartenson

Stage Monopalme : 15 apnéistes présents venant de 3 clubs (Cyaneau, Apneau, L’Atlantide)

Stage Initial IE1
v Stage initial en deux jours :

v" Maison des sports Montpellier
v Piscine de Lunel
v’ (stage finale le 8-10)

Compétition Régionale
Notre point fort :
v" Plusieurs podiums.
v" Mais le podium statique 100% HERAULT !! (objectif France 2018...)

Championnat de France a Montlucon

Tous les apnéistes du Pole 34 ce sont qualifiés. On retiendra un podium 3° Combiné (Mixte) pour Marc et pour Marine
labbé !!

Compétition Lyon : Deux équipes de I'Hérault et une troisieme place pour I'équipe du Club L’Atlandide.

Journée Découverte Bio : Découverte de la Bio pour les apnéistes grace a la commission Bio du département.

Apnée a I'école de Lunel : Au travers des jeux ludiques 20 enfants de 8 a 14 ans se sont amusés en APNEE.

Stage Final IE1 : 5 nouveaux encadrants.

Projet 2018
v' Compétition Prix de I'Hérault 2018
v" Manche de coupe de France Puy en Velay
v" Stage Mono-palme
v Initiation inter commission (hockey,bio...)
v" Apnee enfants
v" Formation Bio Apnee
v" Formation (final IE1)
v' Stage Photos artistique Apnée
v" Une représentation du Pdle 34 au plus haut niveau a Montlugon 2018 .
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Commission Audio-visuelle : Christine CAZAL

Bilan 2017
v" Rencontres mensuelles
v" Sortie AGDE le 29 Avril
v' Sortie Etang de Thau le 13 mai : annulée
v" Sortie BIO/PHOTOS le 2Juillet annulée
v" Sortie PALAVAS LES FLOTS le 11 novembre
v' Prises de vues au Championnat de NAP les 9 et 10 décembre

o

encontres tous les lers mardis du mois
Echanges techniques

Analyses de photos

Actualités — Infos diverses
Préparation des sorties

Convivialité

SN NENENAN

L’équipe s’étoffe en encadrants :

v' 2 formateurs Photos niveau | validés

v' 1 formateur video niveau | en fin de cursus
Avec la collaboration de la commission régionale

Prévisions 2018

Rencontres mensuelles : tous les 2emes jeudi du mois

27 Janvier : Montage video avec les images réalisées lors du championnat de NAP
17 18 Mars : Week-end bio-Photos “limaces de I'étang de Thau”

Mai : Sortie plongée a Agde

Octobre : Sortie plongée a Palavas-les-Flots

Si vous voulez utiliser de maniére optimale votre APN, débutant ou pas, passionnés ou
juste curieux, venez nous rejoindre :

Donnez votre adresse émail et vous recevrez nos informations.
Contacts :

Christine Cazal : chkzal@gmail.com

Jean-Michel Géraud : jean-michel.geraud@wanadoo.fr

Commission Archéologie Sous-Marine : Michéle Rauzier

Compte rendu des actions 2017

Les actions prévues n’ont pas pu étre toutes réalisées faute de personnes intéressées :
le week-end a Hyeres et le week-end a Pont-du-Chateau qui devait permettre la
découverte de I'activité en riviére : la date ? I'intérét ?

Mais les autres sorties prévues ont connus plus de succeés.
Nous sommes partis en Catalogne les 10 et 12 mars pour découvrir les sites romains de
Tarragone et le musée archéologique de Barcelone. 13 participants dont 3 jeunes.
Cette année était orientée vers la découverte de la préhistoire dans notre

département : balade dans le lodévois avec René Roques et autour des Matelles : 23 participants a Lodeve et 14 aux
Matelles.

La visite du musée de I’Arles antique a connu un franc succes : 21 personnes dont 3 jeunes.
Les cours cette année se sont faits a Frontignan : initiation et réglementation, architecture navale.

Conférence de René Roques a Frontignan sur la préhistoire dans le lodévois suivie d’'un exposé sur les problématiques de
I'archéologie sous-marine.

Un stage en mer avec 15 personnes pour des relevés, mesures sur une ancre et prospection.

Enfin cette année : 2 brevets de PA3 pour Laurence Serra et Patricia Naegele, FA1 pour René Roques.
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Hérault. Les archéologues ont identifié avec certitude la goélette coulée en 1867.

Les fouilles : Marseillan pour une aide a la carte archéologique et un contrdle des
anciens sites déclarés

Frontignan pour une derniére année sur I'épave de soufre qui a trouvé un nom: La
Justine

Prévisions 2018

Cours de préparation auxPA1l et PA2 :

15 novembre 2017, 17 janvier, 14 février, 14 mars, 11 avril

Cours pratiques : 11 février et 10 juin

Musée d’Agde : 4 février, exposition sur les fouilles du site de la Motte dans I'Hérault a
Agde
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Commission Biologie et Environnement :

FORMATION — Plus de 80 brevets délivrés
- Formations organisée par le département : PB1, PB2 et FB1
- Formation dans les clubs avec plus de 50 brevets délivrés (plongeurs scaphandre et apnéistes)

Journée BIO pour les moniteurs techniques
Avec la Commission Technique, journée d’initiation a la bio pour les moniteurs du département autour du theme
« Comment intégrer la bio dans les cursus de formation des plongeurs » =» 18 participants.
Journée reproposée le 24 février 2018 : 25 personnes attendues

Stages a théme
- Stage BIO/PHOTO — Limace a Méze. Organisé avec la commission Photo
Vidéo les 17 et 18 mars : 14 stagiaires attendus
- Stage Poissons a Rosas les 16 et 17 juin 2018

Stage petits fonds
- Organisé avec la commission Apnée. Découverte des petits fonds a Bouzigues.

- Séjour reconduit sur 2018 : Date non fixée

Sortie Porquieres

- 70 Plongées et 35 relevés.

- 5Clubs du département ont été sollicités pour la mise a disposition de leur
bateau

- La réunion avec I'association en charge de la gestion du site est prévue début
mars.

- Une réunion avec tous les plongeurs sera organisée en avril afin de
communiquer les résultats et les nouvelles dates pour 2018.

Expo Photo
- En association avec AILERONS, montage d’une expo photo itinérante dans les communes du département sur
le théme des raies et requins de Méditerranée.

Projet Tortue
- En association avec le CESTMED, visite de I'aquarium du Grau du Roy, du centre de soins des tortues et
lacher de tortues.

Nettoyage plage et étang
- Préparation d’un projet pour 2019 : nettoyage des étangs et des plages avec des associations déja présentes
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Commission Hockey Subaquatique : Mathieu BOSSAERT

Bilan 2017
Découverte de I'activité
v" Encadrement
v' - 4initiateurs en cours de formation (arbitrage) nécessaire a la survie du club
v' Enfants : Stages de vacances (hiver/printemps/Toussaint)
v' Adultes : Avant les entrainements + nuit de I'eau a Pitot (21 mars)

Communication
v" Antigone des associations + relai presse

2éme année pour le créneau « jeunes »

Incertain au printemps avec la réorganisation des créneaux
1h00 le vendredi de 20h00 a 21h00

En extérieur... toujours.

Précédée souvent d’une séance vidéo en salle a partir des images tournées la semaine précédente
9 jeunes de 11 a 16 ans assidus, méme hier soir

ANENENENAN

Pas de tournoi « jeunes » en 2017
v" Pour des contraintes de calendrier
v" Mais de bons retours sur I'édition 2016 et une dynamique jeunes a I'échelle du
grand sud
v’ > Action maintenue et prévue pour 2018
v' Déplacement organisé en janvier 2018 a Clermont-Ferrand qui a regroupé une
soixantaine de jeunes

Sport / Compétition
v' Tournois des Pyrénées, du Puy en Velay, Atlantic Cup, championnat régional
v' Prix de I'Hérault qui a toujours beaucoup de succés (on joue autant en une aprés-midi que sur un tournoi
classique de deux jours
v" Le coach Montpelliérain en lice pour participer aux mondiaux a8 Québec cet été

Championnats de France
Equipe masculine :
- est montée en D2 et s’est maintenue

Equipe féminine « Occitanie »
- maintien en division 2

Vie de la commission

v" Un club dans le département
5 encadrants / 3 séances hebdomadaires
Encadrants souvent bien occupés dans leurs vies professionnelles et personnelles.
Implication de la présidente et du trésorier dans la commission régionale
besoin vital de former des encadrants pour soulager I'équipe en place et faciliter la vie du club et des
commissions régionale et départementale

4
v
v
4

Remerciements

Le CODEP et le COREG pour leur soutien

Hérault Sport

Montpellier Méditerranée Métropole

Le personnel du Centre Nautique Neptune et de la piscine Pitot
La gazette de Montpellier, le Midi Libre

SNENENENAN
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Commission Médicale : Christian GALABUIG

HISTORIQUE 2017

v' Les turbulences de la CNMP
v Relations de la CDMP et de la CRMP
. Participation active au séminaire médical 2017
. Participation active a la mise en place de I'annuaire
. Participation active au comité de décision des dossiers médicaux complexes
¢  Elaboration de trousses d’urgence et de matériel de sécurité

v" Action départementale de la CDMP
. Rapport étroit avec la CTD
. Mise a disposition de fiches médicales
*  Information des licenciés (mail)
e Controle médical de patients a risque
e  ROle de conseil auprés des Médecins du département
e Relecture et avis sur les dossiers médicaux litigieux
. Participation aux jurys d’examen
e Participation a la surveillance de compétitions

ORIENTATION 2018

v' Prise de contact avec les médecins départementaux
v' Continuité de I'action menée avec la CTD
v'  Intégration des bonnes volontés pour créer un comité médical pour la prise de décision sur dossier litigieux
v' Mise en place de soirées thématiques
*  Orientées vers les médecins
. Orientées vers les cadres techniques
. Orientés vers les licenciés
v Participation aux jurys d’examen
v' Participation aux surveillances médicales des compétitions

Commission Nage avec Palmes : Jean-Marie BRIARD

Compétitions : En collaboration avec les différents clubs de nage avec palmes du département, La Palme Sétoise, 'Ecole et
Club de Nage avec Palmes de Montpellier, le Subaquatique Club Lunelois Aquapalmes, la commission nage avec palmes a
organisé :

6 manifestations en piscine : Séte le 11/12/16 et le 19/03/17, a Saint Jean de Védas
le 20/11/16 et 22/01/17, a Lunel le 06/11/16 et 23/04/17(criteriums des jeunes).

1 manifestation _en milieu naturel : La Traversée de Séte, championnat
départemental et régional de LD le 30/04/17 qui accueille des nageurs venus de
toutes la France avec 193 nageurs, de 40 clubs, en bipalmes et monopalmes, dont 89
sur les parcours promotionnels « plongeurs et débutants », 6 sur les parcours « avec
flotteurs. »

Stages sportifs
v" Un stage de détection des Jeunes couplé avec un stage sportif du 13/02/17 au 17/02/17 a Lunel et du 03/04/17
au 07/04/17 qui a regroupé des enfants de 8 a 16 ans et +/- 40 adultes.
v" Un stage sportif de haut niveau et de préparation aux championnats départemental, régional et championnat de
France piscine et longue distance.

L Stages de formation

v" Chaque compétition de novembre 2016 a juin 2017 ont été le point fort
des recyclages des chronométreurs départementaux et des formations
de juges fédéraux ler degré ainsi que de I'information aux nageurs du
réglement spécifique de la nage avec palmes soit 6 formations pour 40
juges et 145 participations totales.

v' Une formation et un recyclage aux premiers secours et au DSA

v' Une formation d’évaluateurs ENF1.
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v" Formation et examen au RIFANAP pour 14 candidats

v" Des formations d'initiateurs pour 16 personnes, 14 recus

v" Une formation de Moniteur ler degré en nage avec palmes en cours de finition de stage pour 1 candidat sur la

saison 2016/2017, et passage d’examen sur la saison 2017/2018.

v" Des formations et passages aux différents niveaux de I'ENF : Sauv’Nage, Pass’Sports de I'eau et Pass’compétions.
Organisations et participations diverses : Les clubs de Nage avec Palmes du département ont participé aux différentes
manifestations comme la féte du sport, le Téléthon, les foires des associations, les places aux sports, sports santé, etc. ....
La commission départementale a participé aux RIPE a Niolon durant les vacances scolaires de Pentecotes pour l'initiation
des enfants a la monopalme avec Michéle RAUZIER et Sarah GAUTHIER (SCLA) et Eric KOSTRZEWA (ECNPM).

Résultats Sportifs Saison 2016/2017

v" Meeting national a Vittel, 11 & 12 Février 2017 11- 12 juin 2016 - Tours (37) Critérium National des Jeunes en
piscine

v" 2nd World Cup Finswimming du 14 au 16 mars 2017 & Lignano en ltalie

v" Championnat de France des Maitres, en piscine, les 25 et 26 mars 2017, a
Mérignac (33) :

v' Critérium National Jeunes du 16 au 18 mai 2017 & Pierrelatte (26) : Le
Subagquatique Club Lunelois Aquapalmes (SCLA) y était représenté par
Maxance ROUSSEAU (22°™ benjamins), Léan FERRIE (28°™ benjamins).

V' Championnat de France Juniors et Seniors en longue distance du 27 au 28
juin 2017 a Faverolles (cantal) : Jean Marie BRIARD (LPS) : 16°™ au 6000 m.

v" Championnat de Zone en piscine du 04 juin a Valence (26)

v" Championnat de France des Clubs en piscine du 10 au 11 décembre 2017 3
Montpellier : le Subaquatique Club Lunellois Aquapalmes (SCLA) s’est
classé 17°™ club équipe masculine

PROJETS 2017- 2018

Organisations de compétitions
v' Organisations et participation aux différentes manches du Championnat départemental en piscine & Séte le
19/11/17 et le 04/03/18, a Lunel le 21/01/18 et le 18/03/18.
v" Organisation et participation Championnat national des Clubs les 09 et 10/12/2017 & Montpellier.
v" Organisation et participation a la Traversée de Séte de longues distances le 22 avril 2018 (championnat inter-
régional qualifiant pour le championnat de France LD juniors et seniors).
v" Organisation et participation aux championnats de zones sud a Lunel le 17/06/18.
Participation des nageurs de la région aux compétitions
Participation aux diverses compétitions interclubs, inter comités, inter régions piscine.
Participation aux diverses compétitions interclubs, inter comités, inter régions longues distances.
Participation au Championnat de Zone pour les Jeunes.
Participation au Championnat régional et Meeting national en piscine a Toulouse les 14 et 15/04/2018, qualifiant
pour le Championnat de France.
Qualifications et participations aux championnats nationaux :
Championnat national des Clubs a Montpellier du 14 et 15 décembre 2017,
Championnat de France Masters en piscine a Mérignac (33), les 31/03/18 et 01/04/18.
Criteriums des Jeunes et championnat nationaux Juniors en piscine en Nord Picardie du 7 au 11 mai 2018
Championnat de France Elite en piscine a Montlugon du 10 au 13 mai 2018.
Championnat de France Longue Distance pour les Juniors et Seniors a Val Joly (nord) du 2 au 3 juin 2018.
Championnat de France longue distance pour les Maitres a Carentan (50) du 08 au 09 septembre 2018.
Organisations de stages de détection et stages sportifs d’entrainements
v' Stages de détection des jeunes CODEP34 du 26 février au 2 mars 2018 a Lunel
v' Stages d’initiation et stages sportifs en nage avec palmes en piscine a Montpellier, Lunel et Séte durant les
vacances scolaires d’octobre 2017, de février/mars 2018 et avril 2018.
v’ Stages sportif intensif en milieu naturel du 16 au 20 avril 2018, en préparation au championnat régionaux et
championnat de France toutes catégories.
Organisations de stages de formation
v" Formation évaluateurs N1 et N2 et labellisations des clubs du département au Sauv’Nage et Pass’Sports de I'eau
durant toute la saison et suivant demandes du CODEP.
v Formation de chronométreurs départementaux, régionaux, juges fédéraux 1% degré, Initiateurs, Moniteurs 1
degré de nage avec palmes tout au long de la saison 2017-2018.

ANENENEN

ANENENENENEN

er
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Actions et projets divers

v" Achat de matériel : chronométres, matériel pour entrainements, bipalmes d’entrainements et de compétition,
monopalmes d’initiation, petit matériel de musculation, combinaisons de nage, et de récompenses (coupes,
médailles, gadgets)

v" Achats de matériels et aides aux nageurs de haut niveau,

v" Actions de promotion sur tout le département, participation des clubs de nage avec palmes aux différentes foires
aux associations, fétes du sport, Téléthon, sports santé, etc....

v" La commission de nage avec palmes est toujours a la disposition des clubs de plongée du département, afin d’y
donner des cours de perfectionnement de palmage et/ou d’initiation a la monopalme.

Commission Technique : Xavier XUEREB

Avant tout et au nom de toute I'équipe de la Commission Technique, nous souhaitons remercier I’'ensemble des moniteurs,
présidents, clubs, intervenants qui ont suent répondre présent lors des différents appels afin de mutualiser des moyens et
rendre possible 'ensemble des actions.

Merci a I'équipe qui travaille a mes cotés quotidiennement en apportant un soutien nécessaire, a savoir Me Delphine
Lacourt, Mr Christophe Clugnet, Mr Didier Guibal

Guide de Palanquée / N4

2017 fut marquée par une session Guide de Palanquée hors du
commun avec 27 stagiaires engagés dans cette formation au départ.
Un suivi régulier tout au long de I'année en théorie lors des 16
rencontres en salle comme en pratique lors des 6 sorties techniques.
L’association de deux structures, Octopus & Bulles Plongée afin de
répondre a la demande au niveau logistique pour le support de
plongée, gonflage et locaux et une mobilisation sans faille de 23
moniteurs du département pour I'examen. Un joli résultat avec 14
nouveaux dipldomés méme si pas forcement a la hauteur de nos
espérances nous pousse a proposer une session de rattrapage aprés
I’été. Il en résultera au final 17 nouveaux Guide de Palanquée certifiés !

Moniteurs

La formation des moniteurs et le suivi des stagiaires pédagogique
étant un souci permanant et un investissement sur I'avenir, cela
constitue deux actions mises en place et renouvelée fréquemment.
Une rencontre mensuelle en salle ayant pour but de progresser sur
la théorie comme en pédagogie, des sorties techniques, permettent
aux responsables de ces actions a savoir M. Bastergue pour les MF1
et A. Foret pour les MF2 et a I'équipe de la CTD d’obtenir de trés
bons résultats. 8 nouveaux MF1 et 3 nouveaux MF2 !

Tuteur de stagiaire initiateur

2018 étant une année avec de la formation initiateur, il a donc eu un formation Tuteur de Stagiaire Initiateur orchestré par
R. Randria sur 2 soirées et prenant fin lors du stage initial initiateur. C’est ainsi que 5 moniteurs sont devenus TSI et peuvent
venir renforcer I'’équipe des tuteurs dans la formation des initiateurs.
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Le TIV et ces récentes réformes et modifications ont données lieu a un recyclage et une formation complete afin de
présenter, actualiser et expliquer les nouvelles normes et disposition. C. Clugnet responsable de cette action et réferent TIV
pour I'Hérault, épaulé par G. Pagnier et A. Michelet mais aussi de D. Gautheron point de contact et développeur de la
nouvelle application TIV ont ainsi recyclés 18 et formés 17 nouveaux techniciens. Merci au club de I’ASSPTT qui a mis a
disposition son local pour la formation compleéte.

PSE1

La CTD34 via la coordination et I'animation de R. Dumonsseau a proposée et réalisée une formation continue sur le PSE1
afin de conserver a jour et actif les bons gestes et reflexes en matiére de secourisme. A I'issue d’une journée a la maison
des sports, 5 personnes ont ainsi pu étre recyclés.

Initiateur

Un stage initial initiateur XXL a eu lieu courant novembre a la maison des associations de la Grande Motte prétée par le club
de la Palanquée et ainsi a permis d’officialiser le démarrage de la formation initiateur. 38 stagiaires ont répondu présents,
5 moniteurs validant leurs TSI et 9 moniteurs E3 / E4, pour un weekend studieux afin de découvrir les fondamentaux de
I’'enseignement.

Bilan des différentes actions de la commission technique sur I'année 2017 a ce jour et quantité des intervenants que cela a
mobilisés pour que cela soit possible.

Action CTD34 Intervenants

Guide de Palanquée / N4 32 Moniteurs

SSP MF1 10 Moniteurs 2éme degrés

SSP MF2 6 Moniteurs 2éme degrés dont 1 IR et 3 IN
TSI 5 Moniteurs 2éme degrés

Recyclage TIV 4 Moniteurs

Formation TIV 4 Moniteurs

Recyclage PSE1 1 Moniteurs

Bilan des différentes actions de la commission technique sur le mandat écoulé et quantité de dipldmes et ou recyclages.

Action CTD34 Diplomes / Recyclages

Guide de Palanquée / N4 17 nouveaux Guide de Palanquée / N4
SSP MF1 8 nouveaux MF1

SSP MF2 3 nouveaux MF2

TSI 5 nouveaux TSI

Recyclage TIV 18 techniciens recyclés

Formation TIV 17 nouveaux techniciens

Recyclage PSE1 5 secouristes recyclés

Perspectives et listes des actions de la commission technique 34 en cours

Formation initiateur Séminaire moniteurs
Compétence 7 dans le cursus de formation Guide de palanquée / N4
Approfondissement des connaissances Formation TIV
Formation MF1 : Soutient Stagiaire Pédagogique Recyclage TIV

Formation MF2 : Soutient Stagiaire Pédagogique

RIFA-P

Action 2018 en cours de la CTD34 : Formation initiateur de club

» Formation en cours : 38 stagiaires inscrits
v" Rencontre de synchro le 09 & 12 Février en piscine.
v" Rencontre de synchro le 04 Avril en piscine
v" Examen le dimanche 03 juin & la piscine Aqualuna — Lunel
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Action 2018 en cours de la CTD34 : Approfondissement des connaissances

»  Formation en cours : 17 Moniteurs intéressés
v" Théorie en salle 3 la maison des sports Pierres Vives
v' 2 hrs, soirées en semaine

Action 2018 en cours de la CTD34 : Suivi Stagiaires Pédagogiques MF1

»  Formation en cours
v" Rencontre pédagogiques en salle & la maison des sports Pierres Vives
v' Atelier pédagogique pratique en mer

v/ Stage initial en cours a la Grande Motte
v" Nouveaux stagiaires a venir...

Action 2018 en cours de la CTD34 : Suivi Stagiaires Pédagogiques MF2

» Formation en cours : 5 nouveaux stagiaires pédagogique.
v" Journées pédagogiques en salle a la maison des sports Pierres Vives
v' Journées d’approfondissement des connaissances théoriques 2Eme degré

AG du 10 février 2018 — Montpellier
Rapports des commissions

Action 2018 a venir de la CTD34 et la Com. Bio : La Compétence 7 dans le cursus de formation

e Le Samedi 24 février a la maison de sport Pierre Vives

Action 2018 a venir de la CTD34 :
e  Formation compléte RIFA-P
»  Le samedi 28 Avril a la maison des sports Pierre Vives.
» Le Dimanche 29 Avril a la Grande Motte avec le club la Palanquée.
e  Séminaire Moniteur E3/E4
> RDVle 29 & 30 Septembre ou 6 & 7 Octobre 2018.
e  Oxyjeunes
> RDVle 10 Juin 2018.
e  Formation Guide de Palanquée / N4 — RDV en Septembre / Octobre 2018
e  Recyclage et Formation TIV — RDV Dernier trimestre 2018

Merci a tous,

Toute I'équipe de la CTD34,

Xavier Xuereb
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