
Numéro Sujet

1
Un apnéiste vous demande de  réaliser un baptême de plongée sous-marine. . 
Proposez une séance.

2
Vous proposez à votre élève en formation niveau 1 une initiation aux techniques de 
palmage. 

3
En fin de formation Niveau 1, vous proposez une séance d'évaluation pour un élève 
avant les sorties mer

4
Un élève en formation niveau 1 présente des déficiences au niveau du palmage. 
Proposez une séance.en définissant une ou deux difficultés de l'élève

5
Vous proposez à votre élève en formation niveau 2  une séance d'initiation à 
l'assistance-sauvetage avec un gilet stabilisateur en piscine

6
Vous proposez à votre élève en formation niveau 1 une séance pour apprendre à 
réagir à la présence d'eau dans le masque

7
Votre élève en formation niveau 1 présente des difficultés à expirer par le nez lors du 
vidage de masque..Proposez une séance.

8
votre élèves en formation niveau 1 bloque sa respiration lors du VDM. Proposez une 
séance de remédiation

9
Vous proposez à votre élève en formation niveau 1 une séance d'apprentissage sur 
une technique d'immersion en PMT



10
Vous proposez à votre élève une séance de transposition des techniques 
d'immersion PMT aux techniques d'immersion en bouteille pour préparer les sorties 
mer.

11
Concevez et proposez à votre élève en formation niveau 1 une séance lui permettant 
de maintenir un niveau d’immersion constant

12 Vous proposez à votre élève en formation niveau 1 une séance d'initiation à l'apnée

13
Vous proposez à votre élève en formation niveau 2 une séance de perfectionnement 
à l'apnée

14
Vous proposez à votre élève en formation niveau 1 une séance sur la réaction à la 
panne d’air.

15
Vous proposez à votre élève en formation niveau 1 une séance sur le décapelage et 
recapelage avec les déplacements en surface

16
Vous proposez à votre élève en formation niveau 1 une séance sur le lâcher/reprise 
d'embout.

17
Vous proposez à votre élève en formation N1 une séance de perfectionnement à la 
stabilisation gilet

18
Vous proposez à votre élève en fin de formation N1 une dernière séance de 
préparation de la première sortie mer.

19
Vous proposez à votre élève en formation N1 une premiere séance sur l'utilisation du 
gilet

20
Vous proposez à votre élève en formation niveau 2 une séance de perfectionnement 
aux techniques de palmage. 

21
Vous proposez à votre élève en formation niveau 1 une séance d'initiation au 
poumon ballast

22
Vous proposer à vos élèves en formation N1 une séance sur prévention de la 
surpression pulmonaire et des barotraumatismes


